(Obo6z Taneczny) (Przedziat wiekowy 10-14, 15-18 lat)

Just Dance to genialne potgczenie mocy tanca z zajeciami rekreacyjnymi. O
prawdziwg dawke wrazen zadbajg nasi instruktorzy tanca — uczestnicy stynnego
programu ,Mam Talent!”.

Przy pomocy profesjonalnych choreograféw, ktdrzy na co dzien prowadzg zajecia w
swoich studiach tanca, zgtebimy tajniki wielu styléw tanecznych. Poznamy lub
udoskonalimy takie style taneczne jak: Hip Hop Dance, Locking, Popping, House
Dance czy Bboying.

Obdz Taneczny ,Just Dance!” to idealna mozliwo$¢ nauczenia sie nowych krokow
tanecznych, podszkolenia sie z rytmiki, improwizacji, koordynacji, czy choreografii, a
takze poznania ludzi, dla ktorych taniec jest jak powietrze!

Ale to nie wszystko! Odskocznig od wyczerpujacych zajec tanecznych bedzie
mozliwos¢ zregenerowania swoich sit podczas plazowania, rejsow zeglarskich,
rowerkdw wodnych, kajakéw, czy wyjazdu do parku wodnego w hotelu ,Gotebiewski”.

Daj sie porwac¢ mocy tanca!
Co zawiera cena?

Zakwaterowanie — 4-5 osobowe domki z tazienka, kuchnig, tarasem i telewizorem.
Catodobowa ochrona osrodka.

Wyzywienie — catodniowe wyzywienie. Sniadanie + obiad (+ deser) + kolacja.
Zaczynajac od kolacji w dniu przyjazdu konczac $niadaniem w dniu wyjazdu.

Kadra — wykwalifikowani instruktorzy tafnca oraz opiekunowie z wieloletnim
doswiadczeniem, na co dzien pracujacy z dziecmi i mtodziezg. Dostepni dla

uczestnikow o kazdej porze dnia i nocy. Opieka ratownika medycznego podczas
catego pobytu.

Ubezpieczenie — ubezpieczenie uczestnika od nieszczesliwych wypadkdw.
Wyposazenie — wymagany sprzet oraz warunki do realizacji zaje¢ tanecznych.

Realizacje programu — w zaleznosci od warunkéw pogodowych oraz kondycji
uczestnikow.

Program imprezy

Zajecia Taneczne — prowadzone przez profesjonalnych tancerzy, uczestnikéw
popularnego programu ,,Mam Talent!”. Kazdego dnia uczestnicy biorg udziat w dwdch
blokach zajeciowych z tanica.



Holowanie na Bananie — $wietna atrakcja gdzie zaznamy odrobine szalenstwa,
niezapomnianych wspomnien oraz usmiechu od ucha do ucha. To wspaniata zabawa
w upalne gorace dni!

Aquazorbing — wodna kula waterball nie ma ograniczen. Tutaj wybawisz sie na
catego, a dobry humor nie zejdzie z Ciebie przez dtugi czas. Spacery wodne w kuli
wymagajg $wietnej rownowagi, Smiatosci i mnostwo energii!

Rejsy Zeglarskie — nie ma nic piekniejszego, jak wyptynaé jachtem na piekne,
Rynskie jezioro. Poznamy podstawy zeglowania i manewrowania jachtem. Wszystkim
wtajemniczonym, nasz instruktor przyblizy dziatanie jachtéw Zeglarskich oraz jak
nalezy sie zachowac na wodzie podczas réznych warunkéw atmosferycznych.

Kajaki & Rowerki Wodne — oprocz rejséw warto spedzi¢ rekreacyjne czas na
Rynskim jeziorze z uzyciem kajakow i rowerkdw wodnych. Podczas trwania obozu
jest réwniez organizowana podrdz rowerowo-kajakowo-zeglarska, w ktorej
wyznaczymy sobie cel naszej podrdzy. Czas naszej podrozy zajmuje okoto 3 godzin.

Wyprawa Kajakowo-Zeglarska — wyruszymy na wyprawe, jedni kajakami, drudzy
zaglami. Nastepnie spotkamy sie w miejscu wyznaczonym wczesniej przez kadre!

Wyprawa Rowerowa — wyprawa rowerami w piekne, Mazurskie lasy. Poruszamy
sie w kamizelkach oraz kaskach ochronnych, po szlakach do tego przeznaczonych.
Nie mozemy zapomnie¢ przede wszystkim o bezpieczenstwie.

Plazowanie — aby odpocza¢ od wyczerpujgcych wypraw quadowych, spedzimy czas
na plazy, czerpigc przyjemno$c¢ z pieknej pogody. Towarzyszy¢ nam bedg roznego
rodzaju gry oraz zabawy plazowe.

Wieczorne Ogniska — nie ma nic lepszego niz wspolnie spedzony czas przy ognisku,
gitarze i kietbaskach.

Olimpiada Wodna - podczas tych zawoddw podzielimy sie na kilka mniejszych
druzyn i rywalizowaé bedziemy w dziedzinie wodnej.

Turniej Pitki Noznej — caty obdz wyruszy na boisko — Orlik, gdzie podzielimy sie
na dwie druzyny. Uczestnicy bedg grac przeciwko opiekunom oraz bedg podzieleni na
mniejsze zespoty, ktore bedg rywalizowac¢ miedzy soba.

Podchody - uczestnicy obozu zostang podzieleni na dwie druzyny — jedna grupa
ucieka, zostawiajgc po drodze strzatki, Slady i zadania do rozwigzania (listy), a druga
grupa musi zrobi¢ wszystko, aby jg ztapac.

Flagi - oboz zostanie podzielony na dwie druzyny. Kazda z druzyn otrzyma flage,
ktorg beda musieli strzec. Zadaniem jest zdobycie flagi druzyny przeciwnej i
przeniesienie jej na swojg potowe.



Dyskoteki - nic innego jak zabawa przy dobrej muzyce do pdznych godzin
wieczornych!

Noc Filmowa — osoby powyzej 14 lat bedg mogty uczestniczy¢ w nocy filmowej,
ktora trwac bedzie do $witu. Ze wzgledu na fakt, ze nastepnego dnia s3 zajecia, noc
filmowa bedzie organizowana raz na jakis czas. W takim przypadku najczesciej
uczestnicy bedg mieli dodatkowe 2 godziny snu (wolny pierwszy blok zaje¢). Filmy s
wybierane przez uczestnikdw i odtwarzane za pomoca projektora. Kazdy z wybranych
filméw wczesniej musi by¢ zaakceptowany przez opiekundw.

Poranny trening na zdrowie — osoby chetne bedg miaty mozliwo$¢ wziecia
udziatu w porannym rozruchu, ktéry bedzie prowadzony przez instruktoréw.

Inne wydarzenia — mozliwos¢ uczestniczenia w réznego rodzaju festynach oraz
koncertach, organizowanych w Rynie (takich jak dni Rynu).

Kolory — pojedynek druzyn na szybkos¢, spryt, zrecznos¢, gibkos¢ i dobrg zabawe!
Baloniada — zagramy w siatkdwke za pomocg recznikéw oraz balonéw z woda!

Gry Terenowe — rdoznego rodzaju gry prowadzone w terenie. Autorzy scenariusza
nieraz Was zaskoczg!

Badminton - rozgrywki, turnieje, precyzja, zwinnosS¢ — to towarzyszy¢ bedzie grze w
Badmintona.

Ping Pong — zostan mistrzem rakiety tenisa stotowego!

Pitka Siatkowa — pocwiczymy przyjecia pitki, odbicia oraz doskonali¢ bedziemy
koordynacje i reakcje potrzebne do gry w pitke siatkowa.

Koszykowka — nauczymy sie najbardziej efektownych sztuczek oraz taktyk
koszykarskich. Rozegramy réwniez mecz niczym w NBA!

Bilard - zagraj z obozowiczami jeden na jeden i zostan mistrzem bilarda.
Karaoke — wspdlnie spedzimy czas, Spiewajac wiele znanych nam utwordw!

Kino Letnie — spedzimy czas na $wiezym powietrzu, ogladajac repertuar filmowy,
ktory sami ustalimy.

Kawiarenka - wspdlnie spedzimy wieczorne chwile, grajgc w réznego rodzaju gry
lub ogladajac filmy. Kawiarenka to jedna z najbardziej lubianych form spedzenia
czasu przez uczestnikow.

Happy End - zakoniczenie i podsumowanie obozu przy ognisku, ale poczatek nowych
znajomosci oraz przyjazni. Rozdawanie dyplomdw oraz nagrdd za zdobyte osiggniecia.



Wiele tez i mndstwo Smiechu przy projekcji obozowego zycia zatrzymanego w kadrze

oraz ponowne odliczanie dni do nastepnych wakacji!

Terminy i ceny

Oboz
JD 1
JD 2
JD3
D4
JD5
JD6

oD
29-06-2019
08-07-2019
19-07-2019
30-07-2019
10-08-2019
21-08-2019

DO
07-07-2019
18-07-2019
29-07-2019
09-08-2019
20-08-2019
28-08-2019

Cena
1249,-
1499,-
1499,-
1499,-
1499,-
1099,-

Transport

Za dodatkowq optatg oferujemy zorganizowany transport pociggiem lub autokarem z
miejscowosci:

Miasto wyjazdu Dodatkowa optata Rodzaj transportu

Szczecin 150zt Pocigg
Stupsk 150zt Pociag
Gdynia 150zt Pociag
Gdansk 130zt Pociag
Tczew 130zt Pocigg
Malbork 130zt Pociag
Elblag 130zt Pociag
Olsztyn 50zt Autokar
Wroctaw 150zt Pocigg
Poznan 130zt Pociag
Bydgoszcz 130zt Pociag
Torun 130zt Pociag
Katowice 150zt Pociag
Kielce 150zt Pocigg
Warszawa 130zt Pociag
Biatystok 130zt Pociag
Leszno 150zt Pocigg
Gniezno 130zt Pocigg
Biatystok 130zt Pociag
Etk 130zt Pociag
Gizycko 100zt Odbidr osobisty



kédz 130zt Pociagg
Skierniewice 130zt Pocigg

Podane powyzej ceny obejmuja kurs w jedna strone. Ceny powrotne sg
takie same.

Zakwaterowanie

Obdz organizowany jest w osrodku ,,Bocianie Gniazdo” ul. Mazurska 30, 11-520 Ryn.
Rozpoczecie odbywa sie pierwszego dnia turnusu o godz. 17:00 (kolacja).
Zakonczenie ostatniego dnia turnusu o godz. 10:00 ($niadanie). Po przybyciu na
osrodek, uczestnicy przemieszczajg sie pod recepcje w celu rejestracji. Osoby, ktore
wczesniej nie wystaly wymaganych dokumentéw do biura, obowigzkowo muszg je
dostarczy¢ w momencie przybycia na obdz.

Co nas rézni od innych?

* Dysponujemy miodymi instruktorami tanca z wieloletnim do$wiadczeniem, ktdrzy
na co dzien prowadzg zajecia w swoich studiach tafca w catej Polsce

» Na pierwszym miejscu stawiamy bezpieczenstwo uczestnikow.

 Posiadamy mtodg, profesjonalng kadre, ktéra w petni jest zwigzana z
wykonywanym sportem oraz ma duze dosSwiadczenie w danej tematyce.

e Zajecia organizowane sg na hajwyzszym poziomie oraz z petnym profesjonalizmem.

e Zawsze pamietamy, ze to my jesteSmy dla uczestnikow - nie oni dla nas! Liczy sie
niezapomniana oraz bezpieczna zabawa!

Co nalezy zabrac na ob6z?

* Stroj na zajecia taneczne (spodnie dresowe, minimum dwie koszulki dzienie),
e Buty na przebranie (do tanca),

e Skarpetki (minimum 10 par)

¢ Grubsze skarpetki (2 pary)

* Bielizna

e T-shirty

e Gruba, ciepta bluza/polar

e Dresy

e Spodnie typu dzins min. 1 para

* Stroj kapielowy, klapki, recznik plazowy

e Recznik kgpielowy min. 2 sztuki

e Czapka z daszkiem chronigca przed promieniami stonecznymi
e Sportowe obuwie

e Obuwie za kostke

e Pizama

e Krem z filtrem UV



» Kosmetyki typu: mydto, szampon, pasta do zgbow itd.

* Srodki owadobdjcze na komary

» Lekarstwa, ktére przyjmuje uczestnik (obowigzek poinformowania opiekundéw o
przyjmowaniu lekéw)

e Wymagane dokumenty niezbedne do przyjecia uczestnika

e Maty plecak

e Latarke

¢ Okulary przeciwstoneczne

Atrakcje dodatkowe

Oprdcz zajec, ktdre uczestnik ma wpisane w swdj plan obozowy, istnieje rowniez
mozliwos¢ dokupienia dodatkowych atrakcji. Sg to dodatkowe aktywnosci obozowe,
ktore sg wypetnieniem programu obozowego o dodatkowe zajecia. Spis dodatkowych
atrakcji znajduje sie ponizej.

Paintball (65zt) — na atrakcje po$wiecone sg 2 bloki zajec.

Jazda na Quadach (65zt) — na atrakcje po$wiecone jest 45 minut jazdy.
Gokarty (65zt) — na atrakcje poswiecone jest 25 minut jazdy.
Wakeboard (60zt) — na atrakcje poswiecone jest 20 minut.

Park Linowy (70zt) — wyjazd do Parku Linowego w Le$niewie zajmuje dwa bloki
zajeciowe. Zazwyczaj wyjezdzamy na zajeciach przed obiadem. Transport jest
zalezny od ilosci chetnych oséb.

Aquazorbing (30zt) — dmuchana kula, za pomoca ktorej mozemy poruszac sie po
powierzchni wody.

Tropikana w hotelu , Gotebiewski” (65zt) — wyjazd do Aqua Parku jednego z
najlepszych hoteli w Polsce. Pobyt w Tropikanie odbywa sie w ciggu dwdch blokow
zajeciowych.

Tor Saneczkowy typu ,ROLLER COASTER"” (60zt) — tor saneczkowy typu
~ROLLER COASTER"” zagwarantuje niesamowitg dawke adrenaliny!

Holowanie na bananie za skuterem (40zt) - na atrakcje po$wiecone jest 30
minut.

Holowanie na XO Extreme (40zt) - holowanie na XO Extreme to jedyna taka
atrakcja oferowana na obozach mtodziezowych na Mazurach. Wow XO Extreme
Towable jest chyba najbardziej ekscytujgcym z wszystkich pontondw stworzonych do

tej pory!

Zwiedzanie Zamku ,Ryn” - ceny ustalane sg przez zamek.



Wycieczka do Mikotajek (50zt) - na atrakcje poswiecamy 2 bloki zajec.

Park Dzikich Zwierzat w Kadzidlowie (45zt) - wyjazd do Parku Dzikich Zwierzat
w Kadzidtowie. Na atrakcje poswiecone s3 2 bloki zajec.

Zajecia indywidualne na Quadzie (uczestnik + instruktor - dwa Quady)
(150zt) — zajecia indywidualne z instruktorem na trzech quadach. Atrakcja trwa 60
minut.

Pakiet Wodny (200zt)

- Holowanie na Bananie

- Wakeboard

- Aquazorbing

- Tropikana w hotelu ,,Gotebiewski”

Pakiet Adrenaliny (220z})
- Paintball

- Quady

- Park Linowy

- Gokarty

Calodniowy Rejs Zeglarski do Mikotajek (100z})
Uwagi

Od 13 roku zycia za zgodg rodzica zezwalamy dziecku na samodzielne wyjscie do
sklepu, ktory znajduje sie ok. 150 metréw za bramg osrodka. W takim przypadku
wymagana jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego, iz zgadza sie, aby
dziecko mogto opuszcza¢ samodzielnie teren osrodka. Nie przyjmujemy zgody w
formie telefonicznej. W przypadku braku mozliwosci ztozenia w formie papierowe;j,
prosimy o zgode za posrednictwem maila.

Opuszczenie osrodka moze odbyc sie tylko i wytgcznie podczas przerwy miedzy
zajeciami. Zaleca sie réwniez, aby uczestnik poinformowat swojego wychowawce o
wyjsciu do sklepu. Moze to zrobi¢ nawet telefonicznie.

Osoby ponizej 13 roku zycia nie mogg samodzielnie opuszczac teren osrodka. W
takim przypadku wychowawcy bedg organizowaé wyjscia do sklepu, lub na miasto.

Podczas trwania catego obozu, na terenie oSrodka bedzie obecny ratownik medyczny.
Bedzie on dostepny dla uczestnikdw przez caty czas trwania obozu, catodobowo.

W przypadku powaznych sytuacji, z ktérymi bedzie trzeba przewiez¢ uczestnika do
szpitala, nasza kadra wyposazona jest w samochody. W ten sposob nie jesteSmy
zmuszeni czekac na przyjazd pogotowia, lecz sami mozemy szybko reagowac.
Réwniez w takim przypadku nasza kadra jest do dyspozycji uczestnikdw przez caty
czas. Kazdy uczestnik otrzyma numer telefonu swojego wychowawcy, aby w
przypadku ztego samopoczucia mégt natychmiast sie z nim skontaktowac.

Przedstawiony powyzej program moze ulec niewielkim zmianom od nas
niezaleznych.



